






— эвакуацию пострадавших и медицинскую сортировку, правила техники 
безопасности при эвакуации, виды транспортировки в зависимости от 
условий;
— основные транспортные положения;
— диагностику клинической смерти, алгоритмы элементарной сердечно- 
легочной реанимации;
— частные случаи сердечно-легочной реанимации;
— способы временной остановки кровотечения, табельные и 
импровизированные средства, применяемые для остановки кровотечений, 
способы определения объема и темпа острой кровопотери;
— принципы оказания первой помощи при травматическом шоке;
— виды ран, их классификацию, наиболее опасные осложнения ранений, 
принципы оказания первой помощи;
— табельные и импровизированные повязки, преимущества сплошных 
(косыночных) повязок при массовых травмах в условиях дефицита времени;
— виды скелетных травм, принципы оказания первой помощи при 
переломах, роль скелетной иммобилизации в оказании первой помощи;
— виды травм головы, черепно-мозговые травмы (ЧМТ), опасность 
коматозных состояний, принципы оказания помощи при ЧМТ и коматозных 
состояниях;
— биомеханику и основные проявления травмы грудной клетки, 
принципы оказания первой помощи;
— основные проявления закрытых травм и ранений живота, внутренних 
кровотечений, принципы оказания помощи;
— биомеханику и основные проявления травм позвоночника с 
повреждением и без повреждения спинного мозга, принципы оказания 
первой помощи;
— биомеханику и основные проявления травмы таза с повреждением и 
без повреждения тазовых органов;
— биомеханику и основные проявления травмы лица, органов зрения и 
слуха, принципы оказания первой помощи при них;
— ишемическую травму, основные принципы оказания помощи при 
синдроме длительного сдавления и синдром позиционной ишемии, алгоритм 
помощи в зависимости от времени сдавливания и объема травмированных 
тканей
— ожоговую травму, зависимость смертности при ожогах от степени и 
площади ожога, определение площади ожога, определение глубины ожога по 
международной классификации, понятие об ожоговом шоке, принципы 
оказания первой помощи;
— понятие об ожогах верхних дыхательных путей, отравлении угарным 
газом;
— особенности электрических ожогов;
— биомеханику холодовой травмы, степени отморожения, алгоритм 
оказания первой помощи в зависимости от степени отморожения, 
переохлаждения.



Уметь:
— проводить эвакуационные работы, медицинскую сортировку, 
транспортировку пострадавших с места ДТП;
— проводить правильный осмотр пострадавших;
— придавать пострадавшим необходимые транспортные положения;
— перекладывать пострадавшего на носилки различными способами;
— извлекать пострадавшего из автомобиля, производить подъем и спуск 
пострадавшего, переносить при помощи подручных средствах, без 
применения носилочных средств;
— переводить пострадавшего в «стабильное боковое положение»;
— находить и подсчитывать пульс, точки прижатия артерий, измерять 
артериальное давление, считать частоту дыхательных движений 
пострадавшего;
— наблюдать за состоянием пострадавшего;
— определять степени нарушения сознания пострадавшего;
— применять приемы восстановления проходимости верхних 
дыхательных путей;
— применять искусственное дыхание "рот в рот", и "рот в нос";
— проводить непрямой массаж сердца взрослому и ребенку;
— проводить полный комплекс элементарной сердечно-легочной
реанимации одним и двумя спасателями;
— проводить сердечно-легочную реанимацию с использованием
специальной дыхательной аппаратуры;
— проводить временную остановку кровотечения табельными и 
подручными средствами;
— оказывать помощь при травматическом шоке;
— обрабатывать раны;
— накладывать табельные и импровизированные повязки;
— оказывать первую помощь при скелетной травме, проводить 
иммобилизацию табельными и подручными средствами;
— оказывать первую помощь при открытом, закрытом, напряжённом и 
клапанном пневмотораксе;
— оказывать первую помощь при травмах головы, груди, живота;
— оказывать первую помощь при коматозных состояниях;
— оказывать первую помощь пострадавшим с острыми заболеваниями и 
неотложными состояниями.
1.5. Контингенты обучаемых:

1. Педагоги
2. Студенты ВУЗов, ССУЗов
3. Учащиеся общеобразовательных школ
4. Водители предприяти
5. Водители частных автомобилей
6. Курсанты автошкол
7. Работающее население
8. Неработающее население










































